
 

実施教員 
所  属 看護学科 

職・氏名 准教授 武田 美津代 

 

テーマ 温もりと癒し～マッサージ～ 

実施目標 

（高校生に何を学

んでもらうか等） 

対象者に触れる方法を学び、コミュニケーションに役立てる 

授業内容の要旨 

看護の基本は手当てです。「手の温もり」が気持ちよさ・安心感につな
がり、コミュニケーションに役立つことを体験します。対象者を癒しな
がら信頼関係を深める技術があることを学びます。 

授業形態 ☑講義 実習 ☑演習 

対象人数 20名以内 

必要機材 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（     ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 

ハンドクリームまたはローション、タオル１枚を準備してください。２

人１組で行いますので、なるべく偶数人数が望ましいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉県立大学 高校出張講座 


